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Oui, je le déclare, moi, le 

Seigneur : si vous me 

cherchez de tout votre 

cœur, je me laisserai 

trouver par vous.  

 

(Jérémie 29, 12-13) 
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Sept semaines sans dire du mal, sans pessimisme, 

sans perdre son souffle ? 

Le Seigneur te fait savoir ce qui est bien. Voici ce qu’il demande à tout 
être humain : faire ce qui est juste, aimer agir avec bonté et vivre avec 
son Dieu dans la simplicité. Michée 6,8 

Chaque année les Églises protestantes en Allemagne 
proposent un thème pour les sept semaines de carême. 
La proposition est une invitation à sortir de sa routine 
habituelle, prendre un peu le large et ancrer sa spiritualité 
autrement. 

Pour les trois premières semaines cette année, on invite 
par exemple à ouvrir large la fenêtre, soupirer et chanter. 
Tout un programme : prendre le temps de regarder le 
monde de nouveau ; ressentir ce qui nous apaise sans 
perdre le sens de l’élan ; puis trouver sa voix pour faire 

résonner la beauté de la musique. 

Notre foi a toujours besoin de renouvellement, de souffle, de nouvelles 
perspectives. Le temps de carême peut aider à cela. Les quarante jours 
de ce temps font écho aux récits bibliques complexes des 40 années 
que le peuple hébreu passa au désert après la libération par la mer 
rouge. Le déplacement vers une terre promise est à se transmettre entre 
générations. Un vécu réel de la proximité avec Dieu par la manne 
quotidienne, le chemin à suivre indiqué par la colonne de feu ou de 
fumée. Mais un vécu aussi de fatigue et de l’usure du temps, de 
l’espérance parfois perdue, de la recherche d’autres dieux par la 
construction du veau d’or. 

Les temps que nous traversons ne sont pas simples. Je soupire 
beaucoup parfois. Pourtant le temps de carême ne nous invite à ne pas 
passer à côté de tout cela, mais à y plonger autrement : ouvrir une 
nouvelle fenêtre, chanter un cantique nouveau et oser retrouver notre 
souffle pour espérer et construire le monde que Dieu en Jésus-Christ 
promet à l’humanité. 

Je vous souhaite un carême joyeux et solidaire. Que l’Esprit renouvelle 
notre souffle. 

Jane Stranz  
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Echo du CP du 24/01/2025 

Après un moment de méditation et de prière mené par la pasteure sur la 
Règle de Reuilly des Diaconesses, le conseil presbytéral  

- Approuve le compte-rendu du CP du 06/12/2024 ; 
- Rappelle l’évaluation du ministère de la pasteure Jane Stranz par 

l’inspecteur ecclésiastique et le conseil presbytéral le 10/01/2025, 
avec un vote unanime pour un ministère accompli et le désir mutuel 
de continuer ensemble ; 

- Ecoute le point sur les finances 2024 par la trésorière et la trésorière 
adjointe ; 

- Fait le point sur les équipements et les contrats d’entretien : 
chaudières, orgue, extincteurs, ainsi que sur les travaux à envisager 
et les déclarations d’assurances ; 

- Récapitule les actions en cours ou à faire ; 
- Fixe la date du prochain CP au 09/02/2025 
La réunion se termine par un moment de prière. 

   

Echo du CP du 09/02/2025  

Après un moment de méditation et de prière mené par la pasteure sur la 
confession de foi de la communauté de Pomeyrol, le conseil presbytéral  

- Approuve le compte-rendu du CP du 24/01/2025 ; 
- Fait le point sur les déclarations aux assurances et sur les dégâts 

survenus dans nos bâtiments (toît salle Schweitzer, plafond salle M. 
Durand, robinet extérieur), ainsi que sur la venue d’experts ; 

- Prépare l’assemblée générale prévue le 30/03/2025 et prévoit 
d’insérer la convocation dans le Souviens-Toi et la Newsletter ; 

- Définit les différents moments du temps de carême et du temps 
pascal ; 

- Fixe la date du prochain CP au 07/04/2025 ; 
- Prévoit deux journées Portes Ouvertes fin février (à définir) ; 
- Note que le synode régional aura lieu les 8 et 9 novembre 2025. 
La réunion se termine par un moment de prière. 

   
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Prière  

Aujourd’hui, dans la nuit du monde et dans l’espérance de 
la Bonne Nouvelle, j’affirme avec audace ma foi en 
l’avenir de l’humanité. 

Je refuse de croire que les circonstances actuelles rendent 
les hommes incapables de faire une terre meilleure. 

Je refuse de croire que l’être humain n’est qu’un fétu de 
paille ballotté par le courant de la vie, sans avoir la 
possibilité d’influencer en quoi que ce soit le cours des 
événements.  

Je refuse de partager l’avis de ceux qui prétendent que 
l’homme est à ce point captif de la nuit sans étoiles du 
racisme et de la guerre, que l’aurore radieuse de la 
paix et de la fraternité ne pourra jamais devenir une 
réalité. […] 

Je crois que la vérité et l’amour sans condition auront le 
dernier mot. La vie, même vaincue provisoirement, 
demeure toujours plus forte que la mort. 

Je crois fermement que, même au milieu des obus qui 
éclatent et des canons qui tonnent, il reste l’espoir 
d’un matin radieux.  

J’ose croire qu’un jour tous les habitants de la terre pourront 
recevoir trois repas par jour pour la vie de leur corps, 
l’éducation et la culture pour la santé de leur esprit, 
l’égalité et la liberté pour la vie de leur coeur.  

Je crois également qu’un jour toute l’humanité reconnaîtra 
en Dieu la source de son amour.  

Je crois que la bonté salvatrice et pacifique deviendra un 
jour la loi. Le loup et l’agneau pourront se reposer 
ensemble, chaque homme pourra s’asseoir sous son 
figuier, dans sa vigne, et personne n’aura plus raison 
d’avoir peur.  

Je crois fermement que nous l’emporterons ! 

Martin-Luther King 
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Action de Carême 2025 

Chaque année, il est de tradition, dans 
l’Inspection Luthérienne de Paris, de 
proposer une «Action de Carême» qui 

porte sur deux projets solidaires «au loin» et «au près» durant toute la 
période du Carême.  

C’est l’Entraide Luthérienne, association très ancienne, reconnue 
d’utilité publique, qui se charge du choix des actions, de la réception des 
dons et du reversement intégral aux deux associations choisies. 

Les actions retenues pour 2025 sont : 

•  «Au près», celle portée par 
l’Ordre de Saint-Jean auprès d’une 
trentaine d’étudiants de la région 
parisienne,  

Programme Fil Rouge : 
Accompagner les Jeunes vers la 
Réussite  

 

•  «Au loin», celle menée 

par le Defap dans un 
village du Bénin pour 
l’équiper d’un bio-
digesteur, destiné à 
transformer déchets 
agricoles et ménagers 
en gaz à usage 
domestique et en biofertilisant. 
 
Les dons reçus au cours du carême, contribueront au financement de 
ces actions. 

Les chèques sont à établir à l’ordre de «Entraide Luthérienne», habilitée à 
délivrer des reçus fiscaux, et à envoyer au siège de l’association, 16 rue 
Chauchat – 75009 Paris. Vous pouvez aussi effectuer un virement soit sur le 
compte bancaire de l’association, Crédit Agricole d’Ile-de-France IBAN : FR76 
1820 6004 8965 0421 3526 115, ou en ligne via la plateforme Helloasso en 
cliquant sur le lien : ici.  

https://www.helloasso.com/associations/entraide-lutherienne-inspection-de-paris/formulaires/4
https://www.helloasso.com/associations/entraide-lutherienne-inspection-de-paris/formulaires/4
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La Passion pour les 
protestants (1ère partie) 

Nous avons fait de la croix un bijou 
alors que, jusqu’à la fin du quatrième 
siècle, elle ne se représentait pas, car 
elle évoquait un instrument de 
torture.[…] 

En faisant de la croix le symbole des 
chrétiens, nous avons édulcoré son 

caractère choquant. Aujourd’hui l’expression Christ crucifié ne choque 
personne alors qu’elle était absolument inaudible au temps de Jésus. Il 
suffit de nous souvenir de l’évangile de Luc. Après que Jésus a annon-
cé sa passion : « Les disciples ne comprenaient pas cette parole ; elle 
était voilée pour eux, afin qu’ils n’en saisissent pas le sens. » (Luc 9,45) 

Le mot Christ et le mot croix sont pour les disciples comme l’eau et le 
feu, ils peuvent se considérer séparément, mais jamais être associés. 
Le mot Christ signifie le messie de Dieu, le béni de Dieu, le chéri de 
Dieu, alors que la croix représente ce qu’il y a de plus ignoble. Parler de 
Christ crucifié est un oxymore, une contradiction dans les termes ; c’est 
comme parler d’une lumière ténébreuse ou d’une souffrance délicieuse. 

Pourtant, Jésus a été crucifié, et par la résurrection, les disciples ont été 
convaincus qu’il était Christ. Il a fallu donner un sens à ce qui relevait de 
l’impensable. 

Le Nouveau Testament propose trois pistes pour dépasser cette 
contradiction : 

- L’interprétation théologique : La croix annonce le don de Dieu 
- L’interprétation sacrificielle : La croix parle du pardon de Dieu 
- L’interprétation éthique : la croix opère un renversement des  

valeurs 
 

(Nous vous proposerons la deuxième partie de cet article dans le 
prochain Souviens-toi, mais vous pouvez également le lire sur le site de 
Regards protestants ici) 

 
Antoine Nouis, 10/02/2024 in Regards protestants 

https://regardsprotestants.com/bible-theologie/dieu-a-t-il-envoye-son-fils-en-connaissance-du-fait-quil-allait-etre-crucifie/
https://regardsprotestants.com/dossier/article/la-passion-pour-les-protestants/
https://regardsprotestants.com/dossier/article/la-passion-pour-les-protestants/
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Paris 

Munich 

Du 4 au 6 avril 

avec un superbe 

programme inter-

générationnel 

autour du « culte 

en mouvement »  

Découvrir le 

programme 

complet ici. 

 

 

   

  Concerts 

Le Dimanche 9 mars 2025 à 16h, au temple. 

Avec le chœur d’adultes du Conservatoire de 

Courbevoie. 

Musique française : Rameau, Debussy, Gounod, 

Saint-Saëns, Bizet, Fauré… 

 

 

Le Dimanche 6 avril à 16h, au temple 

Bach, Vivaldi, Sammartini, Schubert, Saint-Saëns ... 

Avec Lorenzo Cipriani à l‘orgue et Christophe 

Jeannin au violoncelle 

 

   

  

https://courbevoie.epudf.org/actualites-protestants-courbevoie/annonces/week-end-de-jumelage-avec-munich-les-4-6-avril-a-paris/
https://courbevoie.epudf.org/actualites-protestants-courbevoie/annonces/week-end-de-jumelage-avec-munich-les-4-6-avril-a-paris/
https://courbevoie.epudf.org/actualites-protestants-courbevoie/annonces/week-end-de-jumelage-avec-munich-les-4-6-avril-a-paris/


8 

Mercredi des Cendres  

Un culte se tiendra dans le temple, le mercredi 5 
mars à 20h15.  
Vous êtes auparavant conviés à 19h, dans la 
salle latérale, à un repas convivial tiré du sac. 
Les paroisses locales réformées seront invitées à 
nous rejoindre. 

Le culte des Cendres de l’Inspection Luthérienne de Paris sera célébré 
le mercredi 5 mars 2025 à 19 h, en l’Église de la Trinité, 172 boulevard 
Vincent Auriol - Paris 13e (Métro Place d’Italie). Il marque aussi le 
lancement de l’action de Carême de l’Entraide Luthérienne. 

 

   

Dimanche des Rameaux 
Journée d’Offrande 

La journée d’offrande de notre paroisse est 
prévue le Dimanche 13 avril.  

D’avance, soyez chaudement remerciés de 
vos dons qui permettent de faire perdurer 
votre église. 

« Que chacun donne comme il l'a résolu en son cœur, sans tristesse ni 
contrainte ; car Dieu aime celui qui donne avec joie. » 2 Corinthiens 9:7 

   

Culte du Jeudi Saint 
17 avril à 19h30 

Ce culte qui marque le dernier repas de Jésus avec 
ces disciples, sera suivi d’un vrai repas autour d’un 
gigot.  
Nous invitons les membres de la paroisse de Bois-
Colombes et de la communauté ukrainienne à 
nous rejoindre.  
N’hésitez pas à inviter vos amis. 

Culte du Vendredi Saint, le 18 avril à 20h15.  
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Lecture de l’Evangile de Marc 
Samedi 19 avril à 16h au temple 

Venez un moment ou restez plus longtemps 
pour lire et/ou écouter l’évangile de Marc. 

   

 

Dimanche de Pâques, 20 avril 2025 

La date de cette fête chrétienne centrale 
change chaque année. La façon de calculer la 
date a été décidée lors du Concile de Nicée, 
en 325 après Jésus-Christ. Lors de ce premier 
concile de l’Église on a décidé que la fête 
chrétienne de Pâques serait célébrée le 
premier dimanche après la première pleine 
lune du printemps. 

2025 est donc une année particulière : nous fêtons les 1700 ans du 
Concile œcuménique de Nicée, et, par une heureuse concordance des 
calendriers julien et grégorien, tous les chrétiens catholiques et 
protestants, ainsi que les orthodoxes pourront fêter Pâques de concert. 

Nous nous retrouverons à 10h30 pour le culte de Pâques, mais 
auparavant nous pourrons assister au feu de Pâques devant le temple, 
symbolisant le Christ ressuscité, lumière du monde, et partager 
quelques petits pains frais. 

De plus amples détails seront donnés dans une prochaine newsletter. 

   

Agenda 

Catéchisme, avec la pasteure selon les dates déterminées 

ensemble. 

Ecole biblique, tous les dimanches à 10h30, sauf pendant les 

vacances scolaires. 

Catéchisme et préparation à la confirmation ou au baptême 
de jeunes ou d’adultes : Prendre contact avec la pasteure Jane 
Stranz si vous êtes intéressé(s). 
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 

L'Assemblée générale de l'ACEPU aura lieu dimanche  
30 mars 2025  à 10h au temple, 16, rue Kilford,  

92400 Courbevoie 
***** 

ORDRE DU JOUR 
- Prière et méditation. 
- Constitution du bureau. 
- Approbation du compte rendu de l'A.G.O. de mars 2023. 
- Lecture du rapport d’activité sur l'année 2024. 
- Présentation des comptes 2024 

• Lecture du rapport du réviseur aux comptes 

• Vote sur les comptes de l'exercice écoulé 
- Présentation, puis vote du budget 2025. 

 

CET AVIS TIENT LIEU DE CONVOCATION 

………………………………………………………………………………. 

EGLISE PROTESTANTE UNIE DE FRANCE 
Paroisse de Courbevoie / L a Garenne-Colombes 
16, rue Kilford - 92400 Courbevoie 
 

POUVOIR 
Je soussigné(e) :  …............................................................. 
 
Demeurant :  …............................................................. 
   …............................................................. 
 

membre de l'Association cultuelle de l'Eglise protestante unie de 
Courbevoie/La Garenne-Colombes ayant son siège social 16, rue Kilford 
à Courbevoie 92400 ; 
 

donne pouvoir à : ….............................................................. 
pour participer en mon nom aux délibérations et votes lors de 
l’assemblée générale qui se tiendra au siège social de l'association 
dimanche 30 mars 2025 à 10 heures. 

Courbevoie, le 
« Bon pour pouvoir » (recopier la mention) 

Signature : 

ATTENTION : le nombre de pouvoir est limité à 1 par personne. 

  

https://courbevoie.epudf.org/actualites-protestants-courbevoie/annonces/assemblee-generale-2025/
https://courbevoie.epudf.org/actualites-protestants-courbevoie/annonces/assemblee-generale-2025/
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Journées portes ouvertes 

Mercredi 26.03 et vendredi 28.03, de 14h à 17h - 
Samedi 29.03: 10h à 12h et 14h à17h 

Travaux manuels, musique, café ou thé gratuit, 
pâtisseries, petite vente de livres, CD, et autres objets. 

   

Prière de Taizé 

Tous les vendredis soirs à 19h, au temple et par zoom. 

Pour se connecter par téléphone :  
01 70 37 97 29  ou  01 70 95 01 03 

Identifiant de réunion :  886 5533 4214 # 
 Identifiant de participant : # - code : 392362# 

   

Danse bienfaisante et mouvement en douceur 

Le jeudi matin de 10h à 11h30 

Un cours bienveillant, ouvert et artis-

tique, d’entretien du corps à travers la 

danse et la musique.  

Un moment de répit hors du temps,  

un partage, un rendez-vous. 

10 cours 180€ / 1 cours 20€ 

S’inscrire auprès de : raphaellecharlesguerineau@hotmail.fr 

   

Groupe œcuménique, offrant un 
lieu de réflexion et de prière sur 
des questions de foi, de travail et 

de société.  

Prochaines rencontres : le 4 mars 
 et 29 avril, à 20h. 
  

https://courbevoie.epudf.org/evenements-protestants-courbevoie/portes-ouvertes-2025/
https://courbevoie.epudf.org/evenements-protestants-courbevoie/priere-de-taize/
http://raphaellecharlesguerineau@hotmail.fr
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RENSEIGNEMENTS 
 

EGLISE : 16, rue Kilford, 92400 Courbevoie 
 

https://courbevoie.epudf.org/ 

protestants.courbevoie@gmail.com  
▲ 

Pasteure : Jane Stranz Tel. 06 15 95 49 69 
 

jane.stranz@gmail.com  
▲ 

 
Chèques : ACEPU Courbevoie-La Garenne-Colombes 

Dons en ligne en cliquant ici 
 

CULTE 
Tous les dimanches à 10h30 

COLLECTES DE SORTIE 
1er dimanche : Entraide luthérienne 
2ème dimanche : Missions/DEFAP 
3ème dimanche : Mission intérieure 
4ème dimanche : Travaux 
5ème dimanche : Diaconie  

ECOLE DU DIMANCHE 
Même horaire que le culte 
Responsable : Hanta Ralison 

CATECHISME 
Même horaire que le culte 
Responsable : voir la Pasteure  

ACCOMPAGNEMENT 
SPIRITUEL & ECOUTE 

Brigitte Lekime 
brigitte.lekime@gmail.com 

Isabelle Charles 
06 61 92 69 40 

TRESORIERE 
Isabelle Charles 

SOUVIENS-TOI 
Équipe de rédaction 

Jane Stranz 
Denise Kerdavid 

Matthieu Fruchon 
Abonnement annuel 16 € 

WEBMASTER 
Matthieu Fruchon 

 

https://courbevoie.epudf.org/
mailto:protestants.courbevoie@gmail.com
mailto:jane.stranz@gmail.com
https://epudf-courbevoie.s2.yapla.com/fr/don/donate/soutenir-leglise-protestante-unie-de-courbevoie-la-garenne-colombes/3352/

